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Режим дня

в группе раншего возраста ЛЬЗ (2-3 года)

на 2024-2025 учебный гOд

реrкипrные моменты Пtlнеде"rrьник Вторник Среда Четверг Пяr,ниц:l

Утренний прием, игрБI. чтренFlяя
гимнастика

7.з 0-8, j 0 7.30-Ii.3 0

I'Iодгот,овка к завтраку. завтрак 8.30_в,50 8,3 0_8.5 0 8. j 0-8.5 0

Са ]v осl,оятел ь l]ая деяте,ц ьносl.ь
детей псl иlj,гереса]\t. подготовка
к l]анятиям, Jlичная гигиена

9.00-9.20 8.50-9.00 8.5 0-9,00 в.50-9.00

Заняr ия в иt 1ltiвtlй форме lltl
I |одl,р),ll гlаN,I

9.20_9.з0 9.00-9. l0
9.20-9. j 0

8.05-9.00 9,00-9.10
9.20-9.30

9,00-9, lt)
9.?0_9. j 0

с а N,rостоятеj1 ь ная леяl.е,п ь нOсть
детей, игры] личная гигиена

9:З0- ] 0.10 9.00_]0.]0 9.30- l0. l 0 9.30- l0. l 0

Занятия в игровой форме по
пL)]l руппа\4

1 0.40_ 1 0,50
(на св.воз.ч.)

из l0.I0-10.20 l0.10-10,20 t0.10-I0.20 l0.10_t0.20
Гlодготовка к прогулке.
прогулка, возврашlение с
I,] t) личная гигиена

l0.20- l l .50 l0.20-11.50 l0.20- l l .50

подгот,овка к об , обед l1.50-12.15 l1.50_12.t5 l1.50-12.]5 I1,50-I2.15
подго"говка ко сгr , дневной согt l2.I5_15.15 i2 l5-]5.]5 l 2.1 5-1 5.1 5
постепенный tlсlдъем.
гlробуiкдаю[цая ги l\{ насти ка.
воздуlU ные. водные процед\/ры

l5.15-15.з0 l5.15-i5.30 l 5. l 5,1 5.з0 l5.15_I5,з0

Гlод готовка к полднику. полдник l5.з0-15.50 l5.з0-15.50 l5.30_15.50 l5.з0-15,50 l 5.3 0_ 1 6.00
Занятия в игровой фсlрме по

па j\l
l 5.50- l6.00
l6.10_16,20

l 5,50- 1 6.00
l6.10_ 16.20

l 5,50- 1 6.00
l 6.1 0_ 16.20

1 5.50_ l 6.00
l6.10-16.20са]\4остоятел ьная jlеяl ел ьность

.:le'l еИ" и 1,1]bl. оt)tцсl| ие. .л ичllая
I-ИГИСtlat. ;lOC)'l И

I6.20-16.з0 l6.20- l6,30 l 6,20- 16.з0 i6.20- i6.з0 l6.00- l6.з0

Подготовка к прогчлке,
прогу,пка, од ломой

l 6.з 0- l 8.00 l6.10-18.00 l 6.30_ 1 8.00

7.з 0-8.з 0 7. j()-tt. j 0 7.зO_в,з0

8.з0-9.00
\

в,3 0_8.50

9,з0- l 0. l0

1 0. i0- l 0,20
l0.20- l l .50 l0.20- l l .50

l l .50- l2. l 5

l2.]5-I5.15 l2.1.5-15.15
i_5.I5_15.j0

l 6.з0- l 8.00 l6.30_ 1 8.00
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Режим дня

в группе раннего возраста ЛЪ2 (2-3 года)

на 2024-2025 учебный год

Реiки м н ые пIо]чtеlл,гы понеlIельник Вторник Срсда tleT,Be1ll Пяr,нlлца

У"гренний,прием, игры j 
утренняя

гимнастика
7.3 0-в.з 0 7.з0_8,30 7. j 0-8.з 0

Подготовка к завтраку, завтрак в.30-8.50 8,3 0-8.50 8, j 0_в.50 8.з 0_8.5 0

Самtlстоятел ьная деятельност.ь
детей по интересам, подготовка
к заtIятияl\4. J,Iичная гигие[Iа

8._50-9.00

Занятия в иt,ровой форшле по
tlодгруtIпаN,l

8.50_9.00 9.00-9. 10

9.20-9,з0
8,50-9.00

самостоятел ьная деятельность
де,гей, игры, личная гигиена

9.з0- 10.10 9.00- l0.10 9.з0-10,10 9.00-10.10 9.з0-10.i0

Заняr,ия в иr,ровсlii форме пtl
llоf|,р),пI|аNl

l 0.40- l0.50
(на св.воздt.)

ак l0. l0- l 0.20 ] 0, l 0- l0.20 l0.l0_10.20 l0.]0-10.20llодгоl,овка к прогулке, l0.20-11.50 l0.20-11.50 l0.20-11.50 l0,20-1].50 l0.20-11.50

Подг,отовка к об , обед l l. j0- l].I5 l1,50_12.15 l ] ._50- l2. l 5 l1.50_12,15 l1.50-12.15
Псiдготовка ко сн . дневной сон l2. 1_5_ 1,5.1 5 l2.I_5-15.15 l2.15_15.15 l2.15_i5,15 l2.15- l'5. ] 5
постеttен t t ы й t tсlд,ьепл,

пробуiкдакlц (ая l,и ]\l tlасl,и ка,
воздушные, водные прс)цел)/ры

l5.15-15.з0 I5,]5-15.30 ]5.15-15.з0 15.15-15.]0 l5.I5-1,5.з0

Подготовка к полднику, полдник l5,30_15,50 l5.30-15,50 l 5.з0- l 6,00

Заняr,ия в игровой форме по
п гlаN,l

l 5.50- l6,00
l 6. 1 0_ l6.20

l5.50_16.00
l 6. l0_ 16.20

с а]\1 остояте,r] ьная леятеJl ьность
ДеТеи, игры, оt)lllение. лиLIная
гигиеllа, дос\,ги

16.20- l6. j0 l6.20-16.з0 l6,20- l6.з0 l6.00-]6.j0

Подготовка к прогулке]
Il ,лка, 

уход домой
l6.з0- l 8.00 l 6.з0- l 8.00 l6.:]0- l8.00 ]6.30- l8.00

сА] rui:

7,30-8.30 7,з0-8.з0

в.з 0_в.5 0

8,50_9.00 8.50-9.00

9.00-9,l0
9.20-9.з 0

9.00-9,1 0
9,20-9,з0

l0.10- l0.20

l Iрогулка. возвраU{ение с
проI-улки, личная гигиена

l5.з0- l5.50 15,з0-15.50

' 
l 5.50- 16.00
]6.10-]6.20

l 5.50_ 1 6.00
t6. l0- l 6.20

l 6,]0- l (1.1()

l6.10-i8.00
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в младшей групп е JY91

_о

Ф
i}

режипrные моменты Понедельник Вторник Ср"дп Че,гверг Пятница

Утренний прием) игры, утренняя
ги м насти ка

7,з0_8.30 7. j0_8. j 0 7.3 0-8.з 0 7.30-8.30 7.]0-8.з0

Полготовка к завтраку. завтрак 8. з 0_ tj.5 () 8. j0-8,50 tl.з 0-8.5 0 8.30-8.50 в.з0-8.50

8.50-9.00 8.50-9. l0 8._50-9.10 8.50-9.00

Заняr"ия (включая гимнастику в

процессе заriятия -2 минуты)
9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.15
9.25-9.10

9,l0-9.25
9.з 5-9.5 0

9.00-9, l5

Сам ост,t-lятел ь ная деяте,п ьность
_rеlей. игрьl..tичная l иI иена

9.4()-1().l() 9.50-10,10 9.40_10.10 9.50-10.10 9,15_10.10

Занятия (вюпкlчая ги]чlнастику в

процессе занятия -2 vrинуты)
l0.55- 1 1 ,10

(на св,возд.)

II завт,рак l0.10-10.20 l 0.10_ 10.20 l0.I0-I0.20 l0. I 0- l0.20

Подгот,овка к прогулке,
прогулка. возвраtt{ение с
прогулки. личная гиl-иена

l0.20- ] 2,00 l 0.20_ l2.00 l 0.20- l 2.00 l 0.20_ 1 2.00 l0.20- l2.00

подготовка к обеду, обед l2.00- ]2.з0 l2.00_ 12. j0 ]2.00- l2.30 l 2.00- l 2.3 0 l 2.00- i 2.30
IIодгс,l,говка ко ctIy. дневной сон l2,30- l 5.00 l 2.з0- l 5.00 l 2.] 0- 1 _5.00 l2.30-15.00 l 2.з 0- l 5.00
[Iостепенный подъем.
пробуждающая ги N,I Ilастика,
воздуш ные волные процедуры

l 5.00- l 5.20 l 5,00- 1 5.20 l5.00_15.20 l5.00_15.20 l 5.00- l 5.20

Псlдr,оr,овка к поJl:llliику. поJlIltlик l5.20_15.50 l5.20-15.50 ] 5.20- l 5.,+0 l 5.20- l 5..10 l 5.20- l 5.40

самостоя гел ьная дея,гельность
детей. игры. общение, личная
гигиенаt досуги

l 5.50- l6.30 l 5.40_ 16.20 i 5.40_ l 6.20 l 5.40_ 1 6,20

Подго,товка к прогyлке)
прогулка, уход домой

16.з()- 1 8.00 l6.з0- l в.00 l 6.20- l 8.00 l6.20- l 8.00

(УТВЕР}КДАЮ)

на 2024-2025 учебный год

j;j 
lа, 

l:

самостоятел ьная деяте.ц ьность
детей по интересаl\4, подготовка
к заняl,иям, личная гигиена

8.50-9.00

9. l0-9,25
9.з 5-9.50

l0.]0_10.20

l 5.45_ 16. j0

,l 6.20- l в,00



(СоГЛАсоВАНо)
Старшая медсестра
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Г.Т. Ионова

кУТВЕРЖfiАЮ>
Заведующий
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Режим дня

в младшеЙ группе ЛЪ4

на 2024-2025 учебный год

Вторник Срела Четверг ГIятница

Утренний прием, игры, утренняя
ги ]\,I насти K[l

7.з0-8.20 7.з0-8.30 7.30-в.20 7.зO-tt.20

Подгоr-овка к завтраку. завтрак 8.20_8.40 в. j 0-8.50 8.з0_8._50 8.20-8.50

Саш,tостоятеJl ьная деятел ьносl-ь
ле,t,ей по ин-гересill\4) подгоl,овка
к l]аtIятия\{. JlLlLtная гигиена

8..10_8,5 0 8.50-9.00 tt.50-9.()() 8.50_9.00

Занятия (вк,пючая гимнастик\, в

процессе за}lятия -2 минуr,ы)
в.5 0-9.0 5

9.15-9.з0
9.00-9. l5
9.3 5_9.5 0

9.00-9,l 5

самостtlятел ьная дея,гел b1,1ocTb

:е гсй. игры. лиtlItая гиl иена
9.з0- l0. l0 9,50- l 0. l0 9.15-10.10

Занятия (вrслючая гимнаQтику в

процессе занятия -2 минlrты)
l0.50-11.05
(на св. в.)

II зав,граl< l 0.1 0- l 0.20 l 0. l 0- l0.20 l0.I0-10.20 l0.l0_10.20
Г[о.цгсiтовка к прог},.п ке.
I]рог},л ка, возвращеt{ие с
прогулки, личllая гигиена

l 0.20- 1 2.00 l0.20- l 2.00 l0.20- I2.00 l0.20- l2.00 l 0.20- l 2.00

Подготовка к обеду. обед 12.00_ 1 2.10 l2.00- l2. j0 l 2.00_ 12.30 l2.00- 12.з0 l2.00- l2.30
подгот,овка ко сну,, дневгtой сон l 2.з0_ 1 5.00 l 2.з 0- 1 5,00

l 5.00_ l 5.20 l 5,00- 1 5.20 l 5.00- l 5.20 l5.00_15.20

Гlодготовка к поJlлнику. полдник l 5.20- l 5..+0 l 5.20_ l 5.,10 l 5.20_ 1 5.40 l 5.20_ l 5.40 l 5.20- l 5.40

Са мос,гояl,ел ьная деятел ьность
деr,ей. игры, общение, личная
гигиена, 11осуt,и

l 5.40- l 6,з0 l 5.40- l 6.з0 l 5.40- l 6.]0 15.40-16.з0

,Подготtlвка к прогул ке,
гIрогулка. уход домой

l6.з0- l в,00 l6.з0- l 8.00 l6.з0-18.00

],1i_\ ]11

iJ

;:
,i

сt\

реiкимные моменты Понеде.ll1,1lик

7.з0_8.30

lt.20-[J.40

8,40-8.50

в.50-9.05
9.1 5-9.з0

9.00-9.15
9.3 5 -9,5 0

9,30-10.10 9.50- l0. l 0

10. l0- l 0.20

I 2,з0- 1 5.00 l2.30- l 5.00 l2.30-15.00
Постепенный подъем,
пробуж;lающая гимнастика.
воздушLIые водные процедуры

l 5.00- l 5.20

l 5.40- l 6.]0

16.30_ 1 в.00 l 6,]0- l 8.00



(СоГJ]АСоВАНо))
Старшая медсестра
МБl{ОУ кflетский сал

Г.Т. Ионова

N9l з2) м lЗ2)

L.
4 д'!i

Режим дня

в младшеЙ группе Л{Ъб

на 2021-2025 ччебный го_I

(

мные моменl,ы

утренний пр ие]\,l, игры утренняя

завтраку, завтрак

самостоятел ьная дея"гел ьность
детеи по интересам, подгот,овка
к занятиям, лиLIная гигиена

Занят,ия ( tзключая гимнастику в
процессе занятия -2 минуты)

()стоr|теJl ьная дея,геJlьносl,ь
Jичная гигиена

["lонеде.llьник Вт,trрrlик Среда Четверг ПятниlIа

7.30-8.з0 7.з 0-8.з 0 7.з0-8.30 7,з ()-в. j 0 7.з 0-8.з 0

в.з 0-8.5 0

в.50-9,00

8,зO_в.50 8.3 0_8.5 0 8.3 0-8.5 0

8.50-9.00 в,50_9. ] 0 tJ.50-9.00 8,5 0-9.00

9.00-9.15 9.00-9, I5
9.25-9.40

9. t0_9.25
9.3 5-9.50

9,00-9,l5
9.25-9.40

9.00-9,l 5

9 l 5_9. 9.40_10.l0 9,50.1 0. 1 0 s.rl0- l0. l 0 9.15-10,10

Занятия ( вtспючая гимнастикч в

заняr,ия -2 м
9.40_9.,55 l0.55-11.10

(на св, в.)

к прогулке,
прогулка, возвращение с

JI иt{ ная

l0.1 0 l 0. t0- l 0.20 l0. l 0- l0.20 ] 0. l0- l 0.20
l0. l0- l2,00 l 0.20- l2.00 10.20- l2.00 l0.20- l2.00 l0.20- 12,00

Kil к . обед l2,00- l 2.30 l2.00- l2.з0 ]2.00- l2.з0 |2.00_ ] 2.]0
сOн l2,30_15.00 l 2.з 0- l 5.00 ]2.]0- 1_5.00 l2, j0- 1_5.00

пос"гепен гt ы й подъеNl.
гI рOо),)кдаю Iлая ги l\,I насти ка.
ВО']ДУш Н ые ВОДН 1,1e ПроLtеДуры

l 5.00- l 5.20 ] 5.00- ] 5.20 l .5.00- l 5.20 l5 00-l5.20

полдни ку ()лдник

амос,гоя,гел ьная деятельность
детей. игры. обrtцсl lt]е.,гl иLtнilя
I,tt l,исl lil. .il()c}/l и

1 5.20_ l 5.40 l 5.20- 1 5,40 l 5.]0- l 5._10 I 5.20- l 5.40 l 5.20- l 5.40

l5,40- l6.j0 1_5,40- i6.30 l 5,40_ 16.з0 ] 5.40- l 6.30 l 5.40- l 6.з 0

одI,отовка к прогулке, l6,з0_ 1 в.00 l 6.30_ 1 8.00 l6.30_ 1B.00 I6.з0_ 1 в.00 l6.з0-1 8.00

.I I]aprceeBa

Режи

8, з 0- 8.5 t)

l0. 0-

l].00- l]. j0
['Iсlдго,говка ко сну,

l2. j0- l5.00
l _5,00- l 5.20



(СоГJlАСоВАНо)
Старшая медсестра
]\'IБДОУ кlетский сад J\!l32>

Г.Т, Ионова
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Режим дня

в среднеЙ группе ЛЪl2

на 2024-2025 учебный год

о

(

понеде;lьник Вторник Среда Четверt, Пятницzr

Утреьtний прием, игры, утренняя
гимнастика

7.з0,8.20 7,з0-8.з0 7. j0-8,]0 7.30-в, j0 7.30-в.з 0

Подгсlтовка к завтраку, завтрак 8.32-8.40 8.з0-8.50 8.з0-8.50 8.з0-8.50

самос,гояте-ц ьная деятел ьность
детей по иtlтересам, подготовка
к заня гия\4. .,lиtlная гиI иеllа

8.40-в.50 8.50-9.00 8.5()_9.00 lt.50-9.00 tt,50-9 00

Занятия (вклкlчая I,и]\{tlасl,ику в

проLlессе занятия -2 минуты)
B.50-9.10
9.20-9.40

9.00-9.20
9.з 0-9.50

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00_9.20
9.30-9,50

Самостоятеjl bt Iая деятел bI-1Ocтb

детей, игры..гlичlJая гигиена
9,40_ 10. 1 0 9.50- l 0.1 0 9.20- l 0.05 9.20- l 0. l0 9,50- l0. 10

Занятия (вклк-lчая гимнас,гику в

лроцессезанятия -2 минуты)
l0.05- 1 0.25 ]],l_i-l1.]j

(tta св, возд,)
lI завграк i0. l 0- l0.20 l0.l0_10.20 l0.]5-10.j5 1 0. 10_ 1 0.20 l0.]()-l0.2()
подготовка к прогулке,
прс)гулка. возвращение с
прогулки, личная гиt,иена

l0.20- l2. l 0 l0.20- l2. l0 l0.з5- l 2, l0 10.20-12.10 l0.20- 12. l 0

подготовка к обеду, обед l 2. l 0- l2.з0 l2.10- l].з() 12.10- 12.з0 l2.10-12.з0
Подt,о,гсlвка ко clty. дневной сон l 2.з0- l 5.00 l 2.30- l 5.00 ]2,]0- l 5.00 ] 2,з0- l 5.00 l2.з0-1,5.00
I Iостепен гr ы й tlсlдъем.
пробуждакlщая ги м Iiастика.
возлуLU ные волные процеilуры

] 5.00- l 5.20 l 5.00- 1 5.20 ]5,00-15.20 l5,00-15.20 l 5.00_ l 5.20

Псlлготовка к llолдникy, полдник l 5.20- l 5.50 l5.20- l 5.50 15.20-15.50 15.20-15.50 l 5.20- l 5.50

самостоятел ьная деятельность
детей. игры, общение, личная
гигиена, досуги

l5,50-16.з0 1 5.50- l 6.30 l 5.50_ 16.з0 15.50- l6.]0 I 5.50- l 6.30

['lо,цгсlтовка к I|рогу,r ке,
llpol ).lKa. ) \ол ]оvой

I6. j0- lB.00 l6,з0- l 8.00 l 6.30_ 1 8,00 l6, j0- 1 в.00 l6.з0- 1 lt.00

ретiимные момеrtты

8.3 0-8.5 0

l2, 10- l2.з0



(,СоГJtАСUВдНо,,
('таршая Me-lcec lpa
МБДОУ <f]етский сад ЛЪ132))

[-.Т. Ионова

(УТВЕРЖДАЮ)
Завелуюшtий
мБдоу

IB,ШaivlceeBa

Режим дня

в среднеЙ группе Ml l

на 2024-2025 учебный год

режимные моменты Понеjlельнлlк Вторник Срела Четверг Пя,r,ниtlа

YTpetr ttий прие]\,l, игры. yTpell няя
I,и ]\,l Llасти ка

7.3 0-8.3 0 7.30-8.30 7.30_8.]0 7.30-8,20

8.з 0-в.5 0 8,з0-8.50 tt.3()_t1.50 8.20-8.,10 8.3 0-в.5 0

Самостоятел ьная дея l,ejl btlocTb
детей по инl,ересам. подго,говка
к llilня,rия N,l. 

":I и ч ная гигиеl-tа

8.50_9.00 8.5 0-9.00 lJ.40-8,50 в,5 0-9.00

Занятия (включая гимнастику в

процессе занятия -2 ш,lинуты)
9.00-9.20 9.00-9.20

9.30-9.50
9.00-9,20 It.50-9. |0

9.20-9.40
9.00-9.20

самостоятел ьная дея,геJl ьность
детей. игры, личL]ая гигиена

9.50_10.l0 9,20-9.з 5

9,55_ 10.20
9.40- l0.1 0 9,20_ I 0. l0

Занятия (вюпючая гимнастику в

процессе занятия -2 п,rинут,ы)

l 0.05_ 10.25 9,35-9.55 1I.15-1],з5
(на св.
вtlзд. )-

II завтрак l0.25-10,35 l 0. 1 0_ 10.20 l 0.20- l0.зi) l 0.10- 1 0.20 l0. l 0- l0.20
Подгсlтсlвка к IIрогулке,
11рогчлка. возвра1.1{ение с
прогч,пки, Il t-tч| lая гигиена

l0.20- 12. l 0 l0.з0-12,10 l0.20-12.10 l0.20- l2. l0

Подt tlтсlBKa к обсду,. обед l2,10_12.j0 l2.10_12.]0 ]2,10_12.j0 l2. i0_ 12,з0 l 2. l 0_ l2.з0 ,

Подго,говка ко сну, дневной сон l2,30- l 5.00 l 2.з0- l 5.00 1 2.3 0- l 5.00 l2.з0- l 5.00 l 2. j 0_.1 5 0()

l5.00-15,20 l 5.00- l _5.20 l 5.00_ 1 5.20 l 5.00- 1 5.20

l5,20_1-5.50 l 5.20- l 5.50 15.20-15.50 l5.20_15.50

Саш,t осr"ояr-еJl ьная деятел ьн ость
де,гей, игры, общение, личная
гигиена, досуги

l 5,50_ 1 6.30 15.50-16.1() 15.50-16.30 l5,50-16.з0 15.5()_l6.]()

ГIолt,отilвка к прогуJlке.
llрог\ лt\а. ухо_l лоvой

l 6,з0- 1 в.00 ]6,з0- 1в.00 l6.з0- l 8.00 l6, j0- I 8.00

садNчlj2>

7.з 0-8.з 0

Подготовка к завтрак\,. завl,рак

в.50-9.00

9,20_ 10.05

l0.з5-12.10

Пtlстепс н н ы й t ltlдt,е п,t.

l t робr,;ttдакl ltlая I,и Nl насти ка.
во:]д\,,LU t | ые t]оji,ilы с проt{еjlYры

t 5.00_ I 5,20

Подготовка к пс)лднику, полдник l 5.20- l 5.50

l6.30- l8.00



(СОГЛАСОВАНо))
Старшая медсестра
МБДОУ <!етский сад ЛЪl32>

Г.Т. Ионова

(УТ'ВЕРЯ(ДАIО)
Завелуюtt{ий
МБДОУ <f|еt,ски й сад Лс l з2)

. LIlarvceeBa

Режим дня

в среднеЙ грt,ппе ЛЪ8

на 2024-2025 учебный год

Режипtные DIоменты понедельник Вторник Среда LIетверг Пя,гниlIа

YTpetlH ий приеN,l. иt,ры,,\,тренняя
ги ]vl нас,ги ка

7.з0-8.j0 7,з 0-в.з 0 7. j 0_8,з 0 7.з 0-8.з 0

Подго,гсlвка к завтраку, завтрак 8,30-8.50 в.з 0-8.50 8.з 0-8.5 0

Са мостоятеJl ьная дея.I,еJtьность
де,r,ей по интересам, подготовка
к заtlятиям. личная гигиена

8.50-9.15 tt.50-9,00 8.50-9.20 8.50-9,00

занят,ия (t]к,пк)чая гимнастикч в
процессе занятия -2 минуты)

9.15-9.з5
9.45_ 10.05

9.00-9.20 9.00-9.20 9.20-9.40
9.50_ 10. l0

Самостоятел ьная деятельность
детей, и _пиt{llая гигиена

10.05-10.15 9.20- l0.20 9.20- l0.1 0 9.50-10.10

Занятия (включая гиl\4нalс-гикy в
lI цессе занятия -2 м

l0.з0_ ] 0.50 l].l5-il.j5
(}la сlз. вtlз;t.)

iI к ]0.t5-10.25 l 0.20_ l 0.30 l0.10-I0.20 l0.I0-10.20
I Iсlдготсiвка к IlроI,},лке.
прогулка, возвращение с
п Jlки. личная t,игиена

l0.50- l2. l 0 I 0.20- l2, ] 0 l 0.20- l2. l 0 l0,20-12.]0

Подготtlвка к о , обед l2. l0- l2.30 l 2, l0_ 12,30 l2. l 0- l2.]0 l 2. l 0- ]2.з0
гI од1,(),говl{а к() с IJ\'. дневнои сон l 2,з0- j 5,00 l2,з0- l 5.00 l2.30_ 15,00 ] 2.3 0- l 5.00 l2.з0-15.00
Постепен н ы й t tод,ьепl.
п робуждаtощая ги м насl'и ка.
воздуl1I н,ые водн ые п роцедчры

1 5,00- 1 5.20 l 5.00- 1 5,20 l5 00-15.20 1 5,00- 1 5,20 l5.00- l5.20

ГIодгоrовка к [Iолднику, поIlдник l 5,20_ 1 5.5 0 l5.20_15.50 l 5.20 l 5.50 l5.20-15.50

Самостоятел ьLlая деятел ьность
де,гей. игры. обulение. JIичllая
гигиена. досуги

l 5,-50- l6.20 1_5,50-16.30 l5.50-16.з0 l5,50- l6.з0

Полгоr-овка к прогулке,
гI л домои

l6.з0- lB,00 ]6.20- l8.00 l 6.23- l в.00 l 6.:]0_ 1 8.00 lб,2з- l в.00

СМ Ns1

7, j O-tJ.з 0

в.з 0-8.50 в,зO-в.50

tt.50-9.00

9.00-9.20
9.з 0_9.5 0

l0.-] 0- l 0.20
l0.25- l2. ] 0

l2, l 0- l2,з0

l5.20-15.50

l5,50-16.30



(Соt-ЛАСОВАНО)
Старшtая медсестра
МБДОУ к!етский сад .NslЗ2))

Г,J'. Ионова

кУТВЕР}КfiАЮ>
Заведуюtций

У <fiет,ский

Шамсеева

Режим дня

в среднеЙ группе М5

на 2024-2025 учебный гол

режимные моменты попедсльник Вторник Срела t|етверг Пятница

Утренний прием, игры, утренняя
гимнастика

7.зO-в.з0 7.зO-в.30 7.з 0-8.3 0 7.30-в.3 0 7,30-8.з0

Подго,товка к завтраку, завтрак в.30_в.50 в. j 0-в.50 в.з 0-8.5 0

8.50-9.00 в.50-9.00 9,00_9. 15 8.50-9.00

9.00-9,20 9.00-9.20 9.15-9.35
9,45- l 0.05

9.00-9,20 9.00-9.20
9.з0-9 50

С] а м остсlяте,п ь ная ilеятел ьносl,ь
деr,ей. игры. Jlиtlная гиI,ие1-1а

9.20- 1 0.00 9.20- l 0.00 l 0.05- 10.20 9.20- l 0.00

Занятия (вклкlчая гимнастикч в

Itpotlecce заняl,ия -2 минчтьr)
10.15- l0.35

(на св. возд.)
l 0.00- l 0,20

I[ зав-грак 10,20- l0.з0 l 0.20- l0.з0 l ().2()- l ().]0

l lодготовка к прогулке.
прогулка, возвращение с
прогуjl ки, -пичная гиI,иена

l0.10-12.10 l0. j0- l 2.1 0

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.з0 l2.10- l2.з0 l2.10-12.з0 l2. l0- l2.з0 12,10-12,30
Подгот,овка ко сну, дttевной сон 12.з0- 1 5.00 l2.з0- l -ý.00 12.з0- l 5.00 l2. j0- 1_5,00 i 2.3 0_ l 5.0i)
Посr,епенный подъем.
гr робуiкдающая ги ]\I насти ка.
воздушные вод}{ые процедуры

1 5.00- 1 5.20 l 5,00- 1 5.20 l 5.00- 1 5.20 l 5.00_ 1 5.20 l 5.00- l 5.20

Подгtlтtlвка к полднику. полдник l5.20-15.50 15.20-15,50 l 5,20- l 5.50 l 5.20- 1 5,50 l 5.20- l 5.50

Са мостояr,еJ] ь|lая деятел ьFIость

детей, игры, сlбщение, личная
гигиена. досуги

15,50- l6.з0 l5.50- l6.з0 l 5.50- l6.30 l5.50_16.30 l5.50- I6.з0

l [одготовка к прогчJIке,
гlрогулкil. уход домой

l6.з0- l 8,00 l6.30- l8.00 l6.]0- l в.00 l6.з0_ 18.00

ЛЪ 1 
j2)

qл i,]ч

цё;; ё:^
х]' . ч'l -'

l,,]:l",
}-,/]

.l :':;

8.3 0-9.00 в, j()-в.50

самоотоятел ьная деятел ьность
детей по интересамl подготовка

к ,3аI]ятиям. личная гигиена

в.50-9.00

Заня-гия ( tзклtочая гиN,Iнас,гикy в

IlрOцеOсе занятия -2 пtину-ты)

9,50-10.]0

l0.00- l0,20

1 0.00- 1 0,1 0 l0. l0- l 0.20
l0.з0- 12.10 l0.з0-12.10 l0.20_12.10

l 6.з 0- l 8.00



(СоГJlАСоВАНо))
Сr,аршая l\4едсестра
N,'IБДОУ кf{етский сад N 1 З2>

Г.Т. Ионова

кУТRЕ

гопедичес

Q}
ва

ii_
х

д]оr

Режим дня

в старшеЙ группе ЛЪl0 (ло

на 2024-2025 учебный год

ý6

реrкимные моменты понеле;rьник Вторник Среда Че,гверг Пятница

Утреrrний прием, игры. утренняя
гимнастика

7,3 0-8.3 0 7.з0-8.з0 7. j 0-8.3 0 7.30-8,з0 7.3 0_в.з 0

Подгсlr,овка к завтракуr завтрак в,з 0_8.5 0 8. j 0-8.5 0 8.з 0_8.5 0 tl.зO_fi,50 8.] 0-8.5 0

8,50-9,00 8.50-9.00

Занятия (включая гиN,lнастику в

процеасе занятия -2 плинуты)
9.00-9,20 9.00-9.25

9.з5_ 1 0.00
9.00-9.20 9,00-9.25

9,35-10,00
9.00-9,25
9.35- 10.00

Самостоятел ьная деятельность
детей. игры. личная I игиена

9.20-9.45 l 0.00- 1 0.20 9.20-9.45 l0.00_ 10.20 l 0.00- l 0.20

Занятия (включая гимнастику в

процессе занятия -2 минуты)
9.45- l0.1 0 9.:l5_ 1 0.1 0 l l ,з5-12.00

(на св. возд,)
II завтрак l 0. l0_ 1 0.20 l0.20- l0.30 l0, l0- l 0,20 l0.20-10.з0 l0.20- l0.з0
Подготсlвка к прогчJl ке,
прог},л ка, возвращение с
прогул ки, личная гигиена

l0,20_ 12. l 5 10.j0-12.15 l 0.20_ 1 2.1 5 l 0.з0_ 1 2,l 5 l0,з0_ 12.15

Подготовка к обеду. обед l2.15-12.з5 l2.]5-12.з5 l2.1 5- l2.35 l2,15-12.з5
Подготовка ко сну, дневной сон 12.з5-1 5.05 l 2.з 5- 1 5.05 l2,35-15.05 1 2.з _5- l 5.05 1 2.з 5- l 5.05

l5.05-15.15 l 5.0-\- l 5. 1 5 l 5.05- 1 5.20 15.05-15 20 1 5,05- 1 5,20

15.15_15.35 l 5,40- 1 6,00 l 5.20_ l 5.40 l 5.20_ 1 5.40 l 5.20- 1 5,40

самостоятел ьная деятельность
детей, игры, общение, личная
гигиена, досуги

l6,00- l6.з0 15.40-15,50 l 5.40- 16.з0 15.40_16.з0

Занятия (включая гимнастику в

I,1роцессе занятия -2 минl,ты)
l5,50-16,15 l5.15-15.40

Подготовка к Ilрогулке,
прогулка, 1,ход допtой

l6. 1 _5-1 8.00 l6.]0- l 8.00 l 6.50- 1 8.00 1 6.30- l 8.00 l6. j0_ l 8.00

мlз2)

Сам остояr,ел ь ная деятел ьность
детей по интересам, подI,отовка
к за}iятиям. личная гигиена

8.50-9.00 8.50-9.00 8,50_9.00

12. l 5- l2.]5

постегlенtl t,t й подъем.
rrробухtдающая ги м настика,
воздчш ные вOдные проl]ед},ры

[lодготовка к полднику, полдник

l5.35-15.50

I5.50-16.15
l6.25- 1 6.50



Г.Т. Ионова

(УТВЕР}КДАtО)

/z,

J\9lз2)

сеева

Режим дня

в старшеЙ группе ЛЬ9 (логопедическая)

на 2024-2025,учебны й год

режлlмшые моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Ут,ренний прием, игры, утренняя
ги ]vl нас,ги ка

7,30-8.30 7. з 0_8.3 0 7,j0_8.30 7,з0_8.з0 7.30-в.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з 0_8.5 0 8.з 0-8.5 0 8. j 0-8,50 8.]0-8.50 8,] 0-9.00

самостоятел ьная деятельность
детей по интересам1 подготовка

к занятиям. личная гигиена

8.50-9.00 в.50_9,00 в.50-9.00 8.50_9.00 9.00-9.3 5

Занятия (вtспючая гимнастику в

проllессе занятия -2 минуты)
9.00-9.25 9.00-9.25 9,00-9.2_5 9,35- l0.00

10.10. l0.35

самостоятел ьная деяl,сл ьность
детеи и личная гигиена

9.25-9.з5 l 0.00- l0.20 9.25- l 0.10 9,25_9.50

Занятия (включая гимнас,гик\" в

заняr,ия -2 лли ы
9,з5-10,00/
1 0. i 0- l0,35

l1.25_1I.50
(tta св. возд.)

l 0.20- 1 0.50 9.50_ 10.1 5

II :за 10.35_ 10.45 l 0,20- l0.30 l 0. l 0- l0.20 l 0, l 5_ l0.25 10.j5- l0.45
Подготовка к прогулке,
прогул ка, возвращение с
лрогулки, личная гигиена

10,45_ 12.15 10,з0- l2.1 5 l0,50-12,15 l 0.25_ 12,1.5 10,45_12.15

Гlодготовка к обеду, обед 12.15-12.з5 l2.15-12.35 12.15- l2.35 l2. l 5- l2.35 l2. l 5- l2.35
Подготовка ко с , днев},lои сон I2.35_ 15.05 12.35- l5.05 l2.]5- 15.05 l 2.з 5- l 5.05
постепенный полъепл.
пробуrttдаюцая ги N{ настика,
l,}tj tl) lUНЫС ВOДНЫе llРОЦе]l\ pbl

15.05-15.15 15.05-15.20 1 5,05- 1 5.20 l 5.05- 1 5.20 l5.05-15.20

Подготовка к полднику, полдник l5.15-15.з0 l 5.20- t 5.40 1 5.20- l 5.40 l 5.20- l 5.,+0 l 5.20- l 5.40

Самостоятел ьная деятельность
детей, игры, общение, личная
гигиена..i,l и

l 5.5 5- l 6,з0 l 5.40- l 5.50 l5.40_15.50

Занятия (включая гимнастику в

процесее занятия -2 минуr,ы)
]5.з0-15.55 l5.50_16.15 l5.50- l6. l5 15.50-16.15

Подготовка к прогулке,
прогулка, уход домой

l6.30- l 8.00 16. l5- 1 в.00 I6.15-18.00 l6.з0- l 8.00 l6.1 _5- l 8.00

кСоI-ЛАСоВАНо))
Старшая медсестра
МБДОУ <<fiетский сад ЛЪ lЗ2>

9,00-9.25
9.з5- l0.00

l2,з5-15.05

l5.40-1 5.50 l5,40-16.з0



(СоГЛАСоВАНо)
Старшая медсестра
]\4БДОУ к!етский сад ,N{slЗ2) (( й сад Лg l 32)

А,В,LUамсеева

Режим дня

в подготовительной к школе группе Лъ7 (логопедическая)

на 2021-2025 учебный гOд

Поlrедельllик Вторник Ср.лu Че гве;lг Пяr,ница

Утреtrний прием, игры, утренняя
гим настика

7.3 0-8.з 0 7.з 0-8.30 7,з0-8.з0 7.3 0-в.3 0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 в.з0-8.50 8.3 0-в.5 0 8.з0 -8.50

сапtосr-оятел ьная дея.гел ьность
дст,ей rlo иtlтересаi\4, подготовка
к занятия]чl, jlичtlая гиI,иена

9.00_9.з () 8.50-9.00 8. _5 0-9.00 8.50-9.00 8.5 0-9.00

Заня,гия (включая гиN,lнастик), в
проtlессе за}lятия -2 мину-гы)

9.30_9.55 9.00-9.25
9.35.10.05

9.00-9.30
9.40- l 0.1 0

9,00-9,25
9.35- i0.05

9,00-9.10
9.40- 10, ] 0

самостоя,тел ьная деятеJlьность
и

"Iичная 
гиг1.1еtiа

9.55-10,25 l0.05_10.l5 10.10-10.35

II завтрак l0.25_ 1 0.з5 l 0.05- l 0.20 1 0.20- ] 0.з 0 l0.I5-10.25
За няr-ия (вкпкlчая I,имFIас.гик\, в
I] занятия -2 ми

l0,з5_ 1 l .05 l0.20- 1 0._50 ll,:+5-]].l5
(tta св. вLl,]д.)

l 0,25- 10.55 i0.,+5,1 1 , l5

Подготовка к прогулке,
прогулка, возвращение с
ll ,пки. ли(lllая I,игиена

l l ,05- 12.20 l0.35-12.10 l0.з0_ 12.20 l 0.55_ 12.20 l1,15-12.30

подготtltзка к . обед l2.20- l2.40 l2,I0-12.30 1 2.20- 1 2,40 l2.2j_12.50
[lодг отов t(O днсвной cc,lH l2.40-15,10 l 2.з0- l 5.00 l2.40-15.]0 l2.40_ 15, l0 l2.50-15.20
Гlосrепенный подъем.
проб},iк:lаюI цая ги ]\t насти ка.

tt]lIые вOдные ы

l5,10-15.20 l5.00-15.10 l5.10-15.20 l5,20- l5,30

Подгото вка к полдIJику. полдник l 5,,10- 1 6.00 1 5.30- l 5.50
Зан я,гия (вкJlк)чая гимIiастикy в

процессе занятия -2 миьrуты)
l5.50-16.20 l5,50- I6.20

сапt остоятел ьная дея.гел ьность
детей. игры, обще[Iие, личная

ги

l6,00- l6.30 l6.20- l 6.j0 i 5,50- 1 6,20 l5.50-16.15

Гl tlr]l,tlTt-l в ка к п р()г\lJ,l ке,
п ,л ход домой

l 6.20- l 8.00 l 6.]0_ 1 в.00 ]6.з0- l8 00 l6,1 5- 1 8,00

Г,Т, Ионова

рсжипlные момен,гы

7.з 0-8.з 0

8.3 0-9.00

] 0. ] 0- ] ().20

l0.35- 1 0.45

l2.20-12.40

l5.10_]5.20

] 5.]0_ l _5,50 l5,20_ I5.)0 ]5.20- i5.50

] 5. 1 0_ 1 5,_10

l6.20- l 8.00


